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清腹通肠冲剂在腹部术后的应用与研究

陕西中医学院附属医院 (社加 8 3 ) 赵晓平 张宝丽

【摘 要】 清腹通肠冲荆 系纯中药制别
,

对于腹部术后 120 例进行临床观察
,

并设对照组 11 0 例
,

结

果表明对于

症状有明显

腹部术尹
的改善作

胃肠功 能恢复有明显效果
,

有效率达 92
.

4%
。

对于腹娜术后出现腹胀
、

腹痛等

用
。

实脸研究表明
:

清腹通肠冲剂可明显提高正常小风小肠推进率
,

并具有活血

化疥
、

执炎消肿等作用
,

时于增强肠动力
、

促进肠蠕动
、

防止肠转连有明显作用
。

【关位润】 清腹通肠冲荆 腹部术后 胃肠功能 临床应用 实脸研究

随着现代医学的发展
,

腹部手术量的增加
,

腹

部手术后胃肠功能恢复越来越受到重视
,

腹部术后

胃肠功能恢复好坏直接关系到病情是否好转的一个

重要标志
。

胃肠功能尽早恢复
,

对于减少腹部术后

并发症
,

改普病人全身营养状态以及降低医疗费用

都有十分重要的意义
。

近几年来
,

医学研究者对于

旗娜术后胃肠功能恢复进行大盘研究
,

认为中医药

将会在这方面取得令人鼓舞的进展
。

我院外五科主

任赵晓平副主任医师 自制清腹通肠冲剂应用于腹部

术后胃肠功能恢复
,

自 199 4 年以来进行临床观察及

实验研究
,

现报告如下
:

1 临床资料

本组 23 0 例
,

服药组 120 例
,

空 白对照组 110

例
,

两组均无胃肠吻合的腹部手术后病人
,

其中服

药组
,

男 7 5 例
,

女 45 例 ; 年龄 9 一
83 岁

,

平均年

龄 48 岁
。

对照组
,

男 63 例
,

女 47 例 ; 年龄 n ~
75

岁
,

平均年龄 46 岁
。

2 组病例均采用硬膜外麻醉
。

其中服药组胆囊切 除术 85 例
,

阑尾切除术 19 例
,

子宫切除术 11 例
,

脾切除术万例
。

空白对照组
,

胆

囊切除术 72 例、 阑尾切除术 15 例
,

子宫切除术 巧

例
,

卵巢切除术 8例
。

2 服药方法

清腹通肠冲剂由我院制剂室提供
,

服药组经腹

部手术后 1h2 开始服用清腹通肠冲剂
,

每次 2 小包
,

用温开水化开约 1印ml
,

每 日 3 次
,

空白对照组不服

药
,

2 组疗程均 s d
,

每 日观察不少于 2 次
,

对腹部

情况生命体征进行观寒并做详细记录
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效判定标准 经治疗手术后肛 门排气时间为

主要疗效判定标准
。

治愈
:
经治疗手术后 ` 24 h 肛

门排气
,

主要症状消失 ; 显效
:
经治疗手术后 > 加 h

` 48 h 肛门排气
,

主要症状消失 ; 有效
: 经治疗手

术后 > 4 h8 缤 7h2 肛 门排气
,

主要症状消失 ; 无效
:

经治疗后未达到以上标准
。

3
.

2 治疗结果 2 组疗效比较
:
服药组 120 例

,

治

愈 8 例
,

显效 40 例
,

有效 65 例
,

无效 7 例
,

总有

效率 94
.

2%
。

对照组 n o 例
,

治愈 0 例
,

显效 0 例
,

有效 92 例
,

无效 18 例
,

总有效率 83
.

63 %
。

经统计

学分析
,

2 组疗效均有显著性差异
,

尸 < 0
.

01
。

表 1 两组症状比较 (易土 , )

症 状 治疗组 对照组 P

腹胀腹痛 2
.

13 土 .0 55
’

3
.

67 上 .0 肠 < .0 01

心下痞满 .2 以 土 .0 72 .3 68 出 .0 72 < .0 01

恶心呕吐 .2 41 土 .0 91 .3 22 土 .0 79 < .0 01

不思饮食 .2 86 土 .0 84 .4 公 上 .0 如 < .0 01

4 实验研究

4
.

1 清腹通肠冲剂经 3 个剂量组实验动物 3 个月灌

胃证实
,

外观症状
、

行为
、

活动
、

饮食
、

体重均无

异常变化
,

血液学检查及生化学检查测定均属正常
,

脏器系数未见异常
,

系统尸解和病理学检查未见明

显改变及毒性反应
。

4
.

2 清腹通肠冲剂可以明显提高正常小鼠小肠推进

率
,

对阿托品负荷小鼠小肠运动有明显推进作用
,

对于促进肠蠕动
、

增强肠动力
、

防止肠粘连有明显

作用
。

4
.

3 清腹通肠冲剂有明显活血化痕作用
,

改善肠系

膜血液循环
,

防止肠壁缺血
,

减少腹腔渗出
,

促进

吸收及明显抗炎消肿的作用
。

5 讨论
5

.

1 清腹通肠冲剂是我院外五科主任赵晓平副主任

医师根据自己多年临床实践
,

结合现代医学研究
,
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疏肝清热
、

化疲散结法治疗炎性包块

南通市第一人民医院 ( 2 26( X) 1 ) 绷 易

【关锐词】 硫肝清热 化疥散结 炎性包块 中医药疗法

炎症的特点归纳为红
、

肿
、

热
、

痛和功能障碍

5 点
,

炎症的基本病变发生在局部
,

但它不单纯是

一种局部反应
,

而是机体对致病因素进行斗争的全

身防御反应的局部表现
, ·

祖国医学用整体与局部统

一的辨证治疗观
,

使我们在临床治疗炎性包块中取

得了一定的疗效
。

1 惫性乳腺炎

陈某
,

女
,

26 岁
,

营业员
,

住院号 2X( X) Z I印
。

患者因停经 10 月
,

胎动消失半天
,

拟
“

q OP 孕

如W
+ ’ RS A待产

,

死胎
,,
收住人院

。

该患者产后 d7
,

发热
,

乳房戚痛起块
,

红肿
,

有乳汁分泌
,

舌红苔

薄黄腻 ` 脉弦数
。

” 8
.

5℃
,

血常规
: 确1￡ : 12

·

8 `

1护lL
,

N : 0
.

50
,

L : o
.

20
Q

证属肝郁湿热蕴结
,

治

拟疏肝清热
、

化弃散结
。

方选逍遥散合和乳汤加减
:

药用
:
柴胡 15` 黄岑 1飞

,

瓜萎 加 g
,

广郁金 10 9,

川芍 1飞
,

当归 159
,

赤芍
、

白芍各 10 9
,

生牡蝎

30 9
,

贝母 1飞
,

路路通 l飞
,

焦谷
、

麦芽各 20 9 ,

生

甘草 5 9
。

服药 2 剂
,

热渐退
,

乳房肿块减半
。

服药

4 剂热平
,

肿块全消
,

乳汁分泌减少
,

舌红苔薄黄
,

脉弦
,

复查血象正常
,

带药出院
。

患者胎死
,

情绪悲伤
,

女子 以肝为先天
,

肝气

郁结
,

郁而化火
。

又因乳汁积滞
,

乳络不 畅
,

邪热

蕴蒸
,

经络受阻
,

气血凝滞
,

而致乳房起块
,

红肿

热痛
。

治拟重在疏肝清热 ; 佐以化寮散结
,

使患者

热退身凉
,

肿块逐渐缩小而愈
。

2 右下腹汽性包块

周某
,

男
,

55 岁
,

干部
,

住院号 以刃仓抖 3 3
。

因

右下腹持续性疼痛 s d
,

拟
“

右下腹炎性包块
”

收住

人院
。

患者半年前因
“

急性阑尾炎
”

在当地乡医院

行阑尾切除术
,

术后愈合良好
。

人院前 d5 出现右下

腹持续性疼痛
,

查血常规 w B c : 13
.

5 x l了 lL
,

N :

0
.

00
,

L : 0
.

10 ; 血 AM S :
28 犷 /沮 ; 血沉 62 m l h

。

给

予西药抗炎解痉等治疗未见好转
,

即转我院
,

收住

中医病房
。

急做彩超显示
:
右下腹探查见 7

.

38 cln x

5
.

77 cm 的棍合性回声区
,

边界欠清
,

边缘欠规则
,

后壁回声一般
,

提示
:
右下腹炎性包块

。

患者腹痛

拒按
,

触之包块坚硬
,

痛有定处
,

舌红苔黄腻
,

脉

弦
。

证属肝郁气滞
,

热毒内蕴
,

不通则痛
。

治拟疏

肝清热
,

化痕散结
。

方选逍遥散合大黄牡丹皮汤加

减
。

药用
:
柴 胡 15 9 ,

黄荃 1飞
,

赤芍
、

白芍 10 9,

当归 巧 g
,

蒲公英 3飞
,

红藤 20 9
,

败酱草 20 9
,

桃仁
12 9

,

慧该仁 3 0 9
,

连翘 12 9
,

丹皮 15 9
,

制大黄 6 9
。

药后 3 剂
,

腹痛减半
,

查腹部包块为 s cm x s cln ; 服

药 巧 剂
,

腹部疼痛缓解
,

查体腹部包块消失
,

查血

依据
“

六腑以通为用
,

以降为顺
”

的原则
,

辨证辨

病相结合
,

科学加工而研制的一种新型 中药制剂
,

该产品具有清腹通肠
,

清热解毒
,

理气祛窟
,

扶正

止痛之功效
。

该产品荣获 95 年中国新技术新产品博

览会金奖
,

第 2 届 中国杨陵农博会后径金奖
,

通过

咸阳市科委科研成果鉴定
,

鉴定号为 94 ( 02 3 )
。

5
.

2 清腹通肠冲剂在腹部术后临床评价 本文作者

通过对 23 0 例临床分析对比
,

服药组和对照组之间

有显著性差异
,

服药组大部分症状在术后 Zd 左右消

失
,

而对照组要延续到 4 d 左右方可消失
。 目前对于

腹部术后胃肠功能恢复主要以大承气汤为代表方剂

进行研究
,

研究表明大承气汤具有促进术后病人血

浆胃动素浓度的恢复
,

从而加速了胃肠道运动功能

恢复的进程
。

本剂型经实验研究具有明显改善肠系

膜血液循环
,

防止肠壁缺血
,

减少腹腔渗血
,

促进

肠蠕动
、

防止肠粘连的功效
。

实为防止术后肠粘连
、

促进肠蠕动的一种很好的治疗方剂
。

5
.

3 清腹通肠冲剂经多年临床实践
,

不但应用腹部

术后胃肠功能恢复
,

而且广泛应用于阑尾炎
、

胆囊

炎
、

胰腺炎的非手术治疗
。

在临床中
,

将该产品应

用于老年人习惯性便秘的患者
,

亦取得良好效果
。

《收稿日期 太口加盯砚拜 )
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