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健脑益智胶囊薄层鉴别研究
*
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摘 要: 目的 建立健脑益智胶囊的薄层鉴别方法。方法 采用薄层色谱法，对健脑益智胶囊中的水蛭、白茅

根、石菖蒲、郁金、葛根进行定性鉴别。结果 薄层色谱斑点清晰，样品与对照品或对照药材在相应的位置有相同颜

色的斑点，阴性无干扰。结论 所建立的方法简单、重现性好，可用于健脑益智胶囊的质量控制。
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健脑益智胶囊为陕西中医学院附属医院院内

制剂，主要由水蛭、白茅根、石菖蒲、郁金、葛根等药

味组成，具有化瘀利水，豁痰开窍的功效，临床上主

要用于颅脑损伤后脑组织水肿和微循环障碍引起

的各种症状。为了更好地控制制剂的质量，保证临

床疗效。拟对处方中药味进行薄层鉴别研究，以其

为制定质量标准奠定基础。

1 仪器与材料

BT25S电子天平( 北京赛多利斯仪器系统有

限公司) ; 939 全自动薄层制板器( 重庆南岸贝尔德

仪器技术厂) ; WFH － 201 紫外投射仪( 上海) ;

SB3200DT超声波清洗机( 宁波) ; KZW － G 型仪表

恒温不锈钢水浴锅( 上海) ; 硅胶 G( 青岛海洋化工

厂) ; 水蛭对照药材( 批号为: 121061 － 200904 ) 、白

茅根对照药材( 批号为: 121145 － 201003 ) 、石菖蒲

对照药材( 批号为: 121098 － 201105 ) 、郁金对照药

材( 批号为: 120949 － 201005 ) 、葛根对照药材( 批

号为: 121551 － 200601) 、葛根素对照品( 供含量测

定用，批号为: 110752 － 200511 ) ，以上对照药材及

对照品均来源于中国药品生物制品检定所; 健脑益

智胶囊 3 批样品自制 ( 批号: 121018、121020、

121022) 。试验所用试剂为分析纯。

2 方法与结果

2． 1 水蛭的薄层鉴别［1］ 供试品溶液制备 取健

脑益智胶囊内容物 2 g，研细，置 50 mL具塞三角瓶

中，加入乙醇 10 mL，超声处理( 功率 300 W，频率

50 KHz) 15 min，滤过，取滤液，即得。

对照药材溶液制备: 取水蛭对照药材 1 g，按供

试品制备方法处理，即得。

阴性对照溶液制备: 取缺水蛭的空白样品，按

供试品制备方法处理，即得。

展开: 吸取对照药材溶液及三批供试品溶液、

阴性对照溶液各 5 uL，依次点于以羧甲基纤维素钠

为粘合剂的硅胶 G 薄层板上，以环己烷 －乙酸乙

酯( 4: 1) 为展开剂，预饱和 20 min，当展距约 12 cm

时取出，晾干。

显色检视: 喷 10 %硫酸乙醇溶液，加热至斑点

清晰。365 nm及日光下检视。

结果: 在 365 nm 下，三批供试品的薄层色谱

中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相同亮蓝

色的两个主荧光斑点。在日光下，三批供试品的薄

层色谱中，在与对照药材色谱相应的位置上，显相

同暗紫红色的一个主斑点。而阴性样品在相应位

置无斑点，表明阴性无干扰。结果见图 1 － 2。
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图 1 水蛭薄层色谱图( 365 nm)

图 2 水蛭薄层色谱图( 日光)

1．水蛭对照药材; 2、3、4 为样品; 5．阴性样品

2． 2 葛根的薄层鉴别［2 －3］ 供试品溶液制备: 取

健脑益智胶囊内容物 3 g，研细，置 50 mL具塞三角

瓶中，加甲醇 20 mL，超声处理( 功率 300 W，频率

50 KHz) 30 min，滤过，滤液蒸干，残渣用 0． 5 mL 甲

醇溶解，即得。

对照品及对照药材溶液制备: 取葛根素对照

品，加甲醇制成每 1 mL 含 1 mg 的溶液，作为对照

品溶液。再取葛根对照药材 1 g，按供试品制备方

法处理，即得。

阴性对照溶液制备: 取缺葛根的空白样品，按

供试品制备方法处理，即得。

展开: 吸取葛根对照药材溶液及葛根素对照品

溶液各 5 μL，三批供试品溶液及阴性对照溶液各

10 μL，依次点于同一硅胶 G 薄层板上，以氯仿 －

甲醇 －水( 7: 2． 5: 0． 25) 为展开剂，预饱和 20 min，

当展距约 13 cm时取出，晾干。

检视: 紫外光灯( 365 nm) 下检视。

结果: 三批供试品溶液的薄层色谱中，在与对

照品及对照药材色谱相应的位置上，显相同亮蓝色

的一个主荧光斑点。而阴性样品在相应位置无斑

点，表明阴性无干扰。结果见图 3。

图 3 葛根薄层色谱图( 365 nm)

1、葛根对照药材; 2、葛根素对照品; 3、4、5 为样品; 6、阴性样品

2． 3 白茅根的薄层鉴别［2 －3］ 供试品溶液制备
取健脑益智胶囊内容物 3 g，研细，置 50 mL具塞三
角瓶中，加甲醇 30 mL，超声处理( 功率 300 W，频率
50 KHz) 30 min，滤过，滤液挥干，残渣加甲醇 1 mL
溶解，即得。
对照药材溶液制备 取白茅根对照药材 1 g，同

供试品溶液制备方法处理，即得。
阴性对照溶液制备 取缺白茅根的空白样品，

按供试品制备方法处理，即得。
展开 吸取对照药材溶液 5μl，三批供试品溶液

及阴性对照溶液各 10 uL，依次点于同一硅胶 G 薄
层板上，以氯仿 －甲醇 －水 －甲酸( 7． 5: 2． 5: 1: 3)
为展开剂，预饱和 10 min，当展距约 14 cm时取出，
晾干。
显色检视 喷 10 %硫酸乙醇溶液，加热至斑点

显色清晰，紫外光灯( 365 nm) 下检视。
结果 三批供试品溶液的薄层色谱中，在与对

照药材色谱相应的位置上，显相同蓝绿色的一个主

荧光斑点。而阴性样品在相应位置无斑点，表明阴
性无干扰。结果见图 4。
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图 4 白茅根薄层色谱图
1、白茅根对照药材; 2、3、4 为样品; 5、阴性样品

2． 4 石菖蒲的薄层鉴别［2 －3］ 供试品溶液制备
取健脑益智胶囊内容物 3 g，研细，置 50 mL具塞三
角瓶中，加石油醚( 60 ℃ ～ 90 ℃ ) 20 mL，加热回流
1 h，滤过，滤液蒸干，残渣加石油醚( 60 ℃ ～ 90 ℃ )
1 mL使溶解，即得。
对照药材溶液制备 取石菖蒲对照药材 0． 2 g，

同供试品溶液制备方法处理，即得。
阴性对照溶液制备 取缺石菖蒲的空白样品，

按供试品制备方法处理，即得。
展开 吸取对照药材溶液 5 μL，三批供试品溶

液及阴性对照溶液各 10 uL，依次点于同一硅胶 G
薄层板上，以石油醚( 60 ℃ ～ 90 ℃ ) － 醋酸乙酯
( 4: 1) 为展开剂，当展距约 10 cm时取出，晾干。
检视 紫外光灯( 365 nm) 下检视。
结果 三批供试品溶液的色谱中，在与对照药

材色谱相应的位置上，显相同亮蓝色的一个主荧光

斑点。而阴性样品在相应位置无斑点，表明阴性无
干扰。结果见图 5。

图 5 石菖蒲薄层色谱图
1、石菖蒲对照药材; 2、3、4 为样品; 5、阴性样品

2． 5 郁金的薄层鉴别［2 －4］ 供试品溶液制备 取
健脑益智胶囊内容物 5 g，研细，置 100 mL 具塞三
角瓶中，加甲醇 50 mL，超声处理( 功率 300 W，频率
50 KHz) 30 min，滤过，滤液蒸干，残渣加甲醇 2 mL

溶解，即得。
对照药材溶液制备 取郁金对照药材 1 g，同供

试品溶液制备方法处理，即得。
阴性对照溶液制备 取缺郁金的空白样品，按

供试品制备方法处理，即得。
展开: 吸取上述对照药材溶液 5 μL，三批供试

品溶液及阴性对照溶液各 10 μL。依次点于同一
以0． 5 %羧甲基纤维素钠为黏合剂制备的硅胶 G
板上，以环己烷 －氯仿 －乙酸乙酯 －甲酸( 10: 2:
1: 0． 1) 为展开剂，当展距约 10 cm时取出，晾干。
显色检视 喷 10 %硫酸乙醇溶液，加热至斑点

显色清晰，日光下检视。
结果 三批供试品溶液的色谱中，在与对照药

材色谱相应的位置上，显相同暗黄色的一个主斑

点。阴性样品在相应位置无斑点，表明阴性无干
扰。结果见图 6。

图 6 郁金薄层色谱图( 日光)
1、郁金对照药材; 2、3、4 为样品; 5、阴性样品

3 结论与讨论
健脑益智胶囊处方由水蛭、白茅根、石菖蒲、郁

金、葛根等药味组成。经过反复试验以及色谱条件
优化，最终对处方中所有药味均建立了薄层鉴别方

法。验证试验结果表明，所建方法简便可行、重现
性好，为控制该制剂的质量提供了保障，同时也为

后期进一步建立该制剂的质量标准奠定了基础。
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