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气候因素对 自发性脑出血发病的影响

赵晓平
,

范小漩
,

王云冈
,

张宝丽
,

浩育盈

【摘要】 目的 探讨气候因素对自发性脑出血发病率的影响
。

方法 对我院 4 年间住院的 1 13 9 例脑

出血患者按照发病的月份进行统计
,

并对相应时间的主要气候因素 (气压
、

气压差
、

气温
、

湿度 ) 的变化做统计

分析
,

对于二者的变化趋势做相关性分析
。

结果 ( l) 自发性脑出血发病率与气压呈明显的正相关 ( 相关系

数0
.

89 27 8 )
,

与气压变化呈正相关 ( 相关系数 0
.

6 7 6 5 1 ) ; ( 2) 发病 率与气温 呈明显的负相关 (相关 系数
一

0
.

88 399 )
,

与气温变化无明显的相关性 (相关系数 一 0
.

3 6 5 9 6 ) ;
( 3) 发病率与湿度无明显的相关性 (相关系

数
一

0
.

1 1 0 05 )
。

结论 自发性脑出血发病率与大气压
、

气压变化和气温有关
,

高气压
、

低温和气压变化较大

时 自发性脑出血发病率较高
。

【关键词】 脑出血 ;大气压 ;气温 ;湿度
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自发性脑出血是神经外科临床常见的疾病
,

众

所周知
,

气候因素对于 自发性脑出血 的发病具有一

定的相关性
,

为了进一步探讨这一相关性
,

我们对我

院 2 0 05 年 7 月至 20 09 年 6 月发病的患者进行了分

类研究
,

现汇报如下
。

1 资料与方法

1
.

1 一般资料 本组 1 139 例
,

男 5 98 例
,

女 5 41

例
。

年龄最大 87 岁
,

最小 19 岁
,

平均 ( 59
.

46 士 8
.

59 )岁
。

其中蛛网膜下腔出血 79 例
,

基底节区出血

41 7 例
,

外囊出血 92 例
,

丘脑 出血 71 例
,

基底节 区

或丘脑出血破人脑室 194 例
,

脑室 内出血 60 例
,

脑

叶出血 137 例
,

小脑出血 34 例
,

脑干出血 55 例
。

1
.

2 研究方法 将患者按照发病月份分类计数
,

对

其结果进行分析 ;再按照月份将当地相关月份的气

候相关因素 (气压
、

气压变化
、

气温
、

气温变化和湿

度 )按照月份进行统计分析
,

并将病例统计资料和

相关气候因素逐一对比分析
,

进行相关性分析
。

2 结 果

作者单位
: 7 12 0 00 咸阳

,

陕西中医学院附属医院神经外科 ( 赵晓

平
,

范小漩
,

张宝丽
,

浩育盈 ) ; 国家卫星气象中心 ( 王云冈 )

研究结果表明
,

自发性脑出血发病率 (图 1) 随

气压升高而增长 (图 3 )
,

二者呈正相关 (图 4 )
,

相关

系数为
: 0

.

8 9 2 78 ;发病率与气压的变化 (图 5) 呈一
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定的相关性 (图 6)
,

相关性系数为
: 0

.

6 7 6 51 ; 发病

率随气温 的升高而降低 ( 图 7 )
,

二者呈负相关 ( 图

8 )
,

相关系数为
:
一 8 8 3 99 ; 发病率与气温 的变化

( 图 9 )相关性不大 ( 图 10 )
,

相关系数为
: 一 0

.

3 6 5 9 6

;发病率与湿度的相关性不大 ( 图 2 )
,

相关系数为
:

一 0
.

1 10 0 5
。
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讨 论

本项研究结果表明
,

自发性脑出血患者发病与

图 8 自发性脑出血发病人数随平均气温的增高
而降低

,

两者呈负相关
,

相关系数 一 0
.

8 8399 ;

气压的变化呈正相关
,

这个结果与王慧伶等 〔’ 〕的研究

结果是一致的
,

同时也与气压的变化呈正相关
。

也有
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研究表明 〔’ 」 ,

气压急剧升高时
,

高血压的发病人群明

显增多
。

我们认为
,

自发性脑出血发病率的影响因素

中大气压及大气压的变化是一个重要因素
。

在本项

研究中
,

气压增高时发病人数明显增加
,

二者相关系

数达 0
.

8 92 78
,

同时
,

气压的变化也容易引发脑出血
,

二者相关系数达 0
.

6 76 5 1
。

我们认为
,

可能与以下原

因有关
:
正常情况下

,

血压和血管的耐受能力及外界

的压力处在相对的平衡状态
,

血管的顺应性在外界环

境和气候条件变化时为保证了血管壁内外压力的平

衡起到了很大的作用
,

对于脑血管病的高危人群而

言
,

血管顺应性降低
,

从而使调节能力也降低
,

这样在

内外环境失衡相对严重的情况下血管 自身调节不能

及时适应环境的变化而导致破裂出血
。

也有研究表

明
,

人体失重时流体静压消失体液头向分布
,

血液由

下肢转移到上身
,

对脑循环将产生显著影响
,

引起脑

血流和压力感受器调节的改变〔’ 4 1
,

失重时颈动脉压

增高
,

因此将使颈动脉窦处的压力感受器兴奋
,

反射

性地引起心率减慢
,

外周血管舒张血压降低以降低头

部血压 [ ’ 七 1 ;我们认为
,

气压的变化引起脑出血发病的

增高
,

有可能也与这一 因素有关
,

气压升高相当于超

重
,

而使血液和体液向下肢移动
,

颈动脉压降低
,

刺激

压力感受器兴奋
,

反射性地引起心率增快外周血管舒

张压升高而升高头部血压
,

引起出血
。

3
.

2 本项研究结果表明
,

自发性脑出血发病率与气

温具有很大的负相关
,

相关系数为
一 0

.

8 8 3 9 9
,

但与

气温 的变化 不 具有 明显 的相关性
,

相关系数为
一 0

.

3 6 5 9 6
。

研究表明〔7」 ,

高血压发病前 3 d
,

气温变

化较大
,

高血压患者主要发生在强冷空气来临之前

的低气压
、

暖气团控制至强冷空气 (冷气团 )冷峰通

过时气压上升
,

气温下降为止的这一段时间内
,

即在

气温气压等气象要素变化幅度较大的 日期里高血压

发病人数增高
。

也有人认为
,

低温刺激交感神经
,

增

加儿茶酚胺分泌
,

交感神经 兴奋和儿茶酚胺分泌都

能导致血管收缩
,

引起外围抵抗
,

最终增加心脏舒张

压力 「8〕 ,

同时儿茶酚胺分泌增多
,

易导致心脑血管

图 10 自发性脑出血发病人数与气温差 (最高气温和
最低气温差 )的相关性不大

,

相关 系数
一 0

.

3 659 ;6

痉孪
,

斑块破裂
,

血小板聚集而形成血栓
,

从而导致

心脑血管以外的发生 〔9 〕 。

3
.

3 自发性脑出血 的发病与空气湿度不具有 明显

的相关性
,

相关系数为
一 0

.

1 1 0 05
,

这与大多数研究

是一致的
。

在气候因素的变化中
,

气温与气压的变

化呈密切 的负相关性
,

相关系数为
一 0

.

9 6 0 45
。

但是

我们不认为影响发病的是气温或者气压二者中单独

的一个因素
,

而是二者共同影响
,

气压的影响起主要

作用
,

而气温也具有相当的影响作用
。

另外
,

在我们

的研究结果中
,

如果 9 月的发生率略高些 (每年多 1

一 2 人 )
,

or 月 的发病率略低些 (每年少 1 一 2 人 )
,

与气候因素变化的相关性更大些
。

在当地
,

由于 9

月底到 or 月初为农忙季节
,

一部分患者发病后在当

地医院治疗
,

转运不如其他时间及时
,

这样就可能导

致发病时间统计不准而产生误差
。

但是这一瑕疵不

会影响到本项研究的结果
。
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