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气候因素对不同年龄患者脑出血发病率的影响
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自发性脑出血是神经外科临床常见疾病 ,众所周知 ,气

候因素对于自发性脑出血的发病具有一定的相关性 气候因

素对于不同年龄人群脑出血发病的影响程度不同 。本研究

对我院脑出血患者进行 了对比分析 。

资料与方法

选择 。。 年 月一 。。 年 月人住我院的自发性脑出

血 瘤卒中除外 患者 例 ,男 例 女 例 ,平均年

龄 士 岁 。其中蛛网膜下腔出血 例 ,基底节区

出血 例 ,外囊出血 例 ,丘脑出血 例 ,基底节区或丘

脑出血破人脑室 例 ,脑室内出血 例 , 脑叶出血

例 小脑出血 例 ,脑干出血 例 。入选者均符合 年

高血压诊断标准 。根据发病年龄分为 组

岁组 飞 例 ,男 例 ,女 例 ,高血压 例 一 岁组

例 男 例 ,女 例 ,高血压 例 一 岁组

例 ,男 例 ,女 例 高血压 例 岁组 例 ,男

肠 例 女 例 高血压 例 将所有入选病例按照发病月

份计数 ,同时将当地 北纬 。,东经 。相应月份对自

发性脑出血 发̀病具有较大影响的气候因素 平均气压 、平均

气温 进行统计 ,取 年的平均值 。

采用 。统计软件 ,组间比较采用丫 检验 ,统计

资料与气候因素进行 。。相关分析 , 尸 。 为差异

有统计学意义 。

结 果

发病率随气压升高和气温的降低而增加 , 月份平均气

压 为全年最高 平均气温 ℃为全年最低 ,发

病人数最多为 例 占 月份平均气压

为全年最低 ,平均气温 ℃为全年最高 ,发病人数最

少为 例 , 占 。 岁组 、 一 岁组 、李 岁组患

者 一 月份发病 率较平 稳 , 分别 为 一 、

一 、 线一 一 。岁组患者 月份发

病率最高为 例 , 占 月份发病率最低为 例 , 占

。脑出血与气压呈正相关 一 。, 尸 ,

与气温呈负相关 一 , 一 岁组

月份发病率最高为 例 ,占 , 月份发病率最低为

例 ,占 ,与气压呈正相关 一 。 ,尸 。 ,与

气温呈负相关 一 。 。 。

讨 论

本研究中大多为农村患者 ,对 自己的血压水平不了解 ,

发病后血压均在较高水平 。 岁组和 岁组患者发病

一
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率低的月份每年平均不超过 例 ,故未进行相关分析 。

本研究表明 , 一 岁为自发性脑出血的高发年龄段 ,

占 ,与大多研究结果相符 ,这可能与高血压和动脉粥

样硬化的急剧发展有关 。脑出血患者常有慢性高血压史 ,高

血压是迄今为止最重要和最普通的危险因素 ,由此直接导致

的脑出血占 一 「'一。有研究表明 ,年龄 一 岁为

动脉粥样硬化和高血压发展的高峰年龄段 ,而动脉粥样硬化

可促使动脉中层进一步变薄 ,弹力层退变 ,使其易扩张 高血

压是扩张动脉破裂的促发因素川 。脉压差的增高是靶器官

受损最主要的因素 ,与脑出血的发病率呈正相关川 。

本研究表明 ,与 一 岁组比较 , 一 岁组患者发

病受气候因素的影响更大 ,这可能与不同年龄段血压和血管

结构特点不同有关 。 一 岁组患者以收缩压和舒张压升

高为主 , 一 岁组患者以单纯收缩期高血压为主 ,当气候

条件 气压 、气温 发生变化时 ,可能对于收缩压的影响明显 ,

而对于舒张压的影响不明显 ,当气压升高 、气温降低时 ,由于

收缩压的急剧升高导致 一 岁组患者脉压差增大 , 因而

容易出血 一 岁组患者收缩压高 ,舒张压低 ,当气压升

高 、气温降低时 ,收缩压虽有升高但导致脉压差变化的程度

就相对要小 ,所以对发病率的影响相对就小 。大量研究发

现 ,寒冷空气或气温较低 ,会使血压升高 ,特别是气温骤变使

血压明显升高 , 万〕。本研究发现 ,对 一 岁组患者发病影

响的气候因素中 ,气压影响略大于气温影响 ,与王慧伶等研

究结果略不一致 。这可能与本研究的样本数较小有关 ,再

者 ,气压和气温的变化本身就具有一定的相关性 ,究竟哪个

因素影响更大 ,有待于进一步研究 。

总之 , 气候变化特别是气温降低 、气压升高时 , 年龄

一 岁的人群更容易发生 自发性脑出血 ,应该加强有效

的防护 ,减少发病率 。
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