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　摘　要　目的:观察健脑益智胶囊对于重型脑挫裂伤的治疗作用。方法: 选取我院重型脑挫裂伤患

者 71例 ,随机分为治疗组和对照组 ,对照组 33例采用常规治疗 ,治疗组 38例在常规治疗

基础上于伤后第 3d开始加用健脑益智胶囊治疗 ,观察两组患者 GCS评分和第 7dC T变

化 ,第 28d生活能力评分 ,并进行比较。 结果:治疗后存活患者 68例 ,治疗组较对照组第

14dGCS评分明显提高 ,患者意识障碍改善情况明显好转 ;第 7dCT检查脑水肿程度轻度

者明显增多 ,重度者明显减少 ,有统计学意义 ( P < 0. 05) ;中度者无明显差别 ,无统计学意

义 ( P> 0. 05) ;第 28d生活质量评分 ,轻度功能障碍者明显增多 ,中度功能障碍者明显减

少 ,有统计学意义 ( P < 0. 05) ;重度功能障碍和死亡者无明显差别 ,无统计学意义 (P> 0.

05)。结论:健脑益智胶囊具有减轻脑水肿 ,促进血肿吸收 ,改善微循环 ,保护神经细胞等作

用 ,对于重型脑挫裂伤患者有良好的治疗作用。
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　@健脑益智胶囊

　　我们根据临床经验 ,总结出健脑益智胶囊方 ,在重

型脑挫裂伤的治疗中取得了很好的疗效 ,现报道如下。

临床资料　观察我院 2006年 2月～ 2008年 8月

住院的重型脑挫裂伤患者 71例 ,格拉斯哥昏迷计分法

( CCS)为 3～ 8分 ,随机分为两组。治疗组 38例 ,男性

26例 ,女性 12例 ;年龄 16～ 73岁 ,平均 25. 35岁 ;受

伤至入院时间为 1～ 6h,平均 2. 3h;车祸伤 29例 ,坠落

伤 7例 ,钝器打击伤 2例 ; CCS 3～ 5分 10例 , 6～ 8分

28例 ;颅脑 C T扫描示单个脑叶挫裂伤 10例 , 2个脑

叶挫裂伤 17例 , 3个以上脑叶挫裂伤 11例。对照组 33

例 ,男性 23例 ,女性 10例 ;年龄 16～ 69岁 ,平均 24.

72岁 ;受伤至入院时间为 1～ 6h,平均 2. 2h;车祸伤

27例 ,坠落伤 4例 ,钝器打击伤 2例 ; CCS 3～ 5分 9

例 , 6～ 8分 24例 ;颅脑 C T扫描示单个脑叶挫裂伤 8

例 , 2个脑叶挫裂伤 16例 , 3个以上脑挫裂伤 9例。 两

组上述资料差异无显著性 ( P> 0. 05) ,具有可比性。

治疗方法　 ( 1)对照组: 采用常规治疗 ,包括吸

氧、脱水、激素、防治感染、对症处理、营养支持、维持水

电解质平衡等 ; ( 2)治疗组:在上述治疗基础上伤后第

3d开始加用健脑益智胶囊 (由陕西省中药研究所提

供 ,含生药 0. 5g /粒 ) ,口服或鼻饲 , 1粒 /12kg , 3次 /d,

共计 28d,出现消化道出血者暂时停药 ,给予对症治疗
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后继续用药 ,连续停药少于 3次。

疗效标准　患者入院后分别于第 3d, 7d, 14d观察

GCS评分 ,第 7d复查 CT,按照文献
[ 1]
方法测脑水肿

面积并计分 ,第 28d对生存质量 ,根据 Barthel日常生

活能力评分标准
[2 ]

(从进食、洗澡、修饰、穿衣、控制大

便、小便、用厕、床椅转移、平地行走 45m和上下楼梯

10个方面分为独立、部分独立需要部分帮助、需要大

部分帮助和完全不能独立 4个水平进行评分。> 60分

为良 ,有轻度功能障碍 ,能独立完成日常活动 ,需要部

分帮助 ; 60～ 41分为中 ,有中度功能障碍 ,需要极大的

帮助方能完成日常生活活动 ;≤ 40分为差 ,有重度功

能障碍 ,大部分日常生活活动不能完成或需他人服

侍。)对生活能力进行评分。 两组的结果进行比较。 入

院后存活小于 14d者停止观察 ,剔除样本。

数据处理　采用 SPSS13. 0统计学软件进行分

析 ,计数资料采用χ
2
检验 ,计量资料采取 t检验。

治疗结果　经治疗后存活患者 68例 ,在 15～ 28d

死亡 3例 (其中治疗组 1例死于多脏器功能衰竭 , 1例

与对照组 1例均死于肺部感染 )。两组患者的意识情况

变化 ( GCS评分比较 )见表 1,治疗组较对照组第

14dGCS评分明显提高 ,患者意识障碍改善情况明显

好转 ;第 7d复查 C T显示脑水肿程度比较见表 2,治疗

组较对照组第 7dC T检查脑水肿程度轻度者明显增

多 ,重度者明显减少 ,有统计学意义 ( P < 0. 05) ;中度

者无明显差别 ,无统计学意义 ( P> 0. 05) ;第 28d生活

质量评分 ( Barthel日常生活能力评分 )结果见表 3,治
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疗组较对照组第 28d生活质量评分 ,轻度功能障碍者

明显增多 ,中度功能障碍者明显减少 ,有统计学意义

( P < 0. 05) ;重度功能障碍和死亡者无明显差别 ,无统

计学意义 (P> 0. 05)。

表 1　两组患者意识状况变化 ( GCS评分 )比较 ( x-± s)

组别 3d 7d 14d

治疗组 8. 5± 3. 6 12. 2± 3. 1 14± 1. 4*

对照组 8. 3± 3. 11 10. 9± 3. 61 11. 8± 4. 4

　　注: * 治疗组 v s对照组第 14d GCS评分明显提高 ,患者意

识障碍改善情况明显好转 ,有统计学意义 ( P < 0. 05)。

表 2　 CT显示脑水肿程度比较 [n(% ) ]

组别 n 轻度 中度 重度

治疗组 38 17( 44. 7)* 16( 42. 1) 5( 13. 2)* *

对照组 33 8( 24. 2) 15( 45. 5) 10( 30. 3)

　　注: * 治疗组 v s对照组第 7d CT检查脑水肿程度轻度者明

显增多 ,* * 重度者明显减少 ,有统计学意义 ( P < 0. 05);中度

者无明显差别 ,无统计学意义 ( P> 0. 05)。

表 3　第 28d生活质量评分 [n (% ) ]

组别 n > 60分 41～ 60分 ≤ 40分 死亡

治疗组 38 21( 55. 3)* 8( 21. 1)* * 7( 18. 4) 2( 5. 2)

对照组 33 12( 36. 4) 14( 42. 4) 6( 18. 2) 1( 3. 0)

　　注: * 治疗组 v s对照组第 28d生活质量评分 ,轻度功能障

碍者明显增多 ,* * 中度功能障碍者明显减少 ,有统计学意义

( P < 0. 05);重度功能障碍和死亡者无明显差别 ,无统计学意义

( P> 0. 05)。

讨　论　祖国医学认为 ,脑挫裂伤为外伤后脑络

受损 ,血溢于脉外而致瘀血停滞 ,闭阻神机 ,窍闭神匿 ,

故伤后昏迷不醒 ,津行不畅 ,水液外溢而为痰浊 ,痰浊

内阻 ,上逆清窍而加重昏迷 ,治应以活血祛痰 ,醒神开

窍。健脑益智胶囊之方 ,其组成是水蛭、葛根、白茅根、

石菖蒲、郁金。水蛭咸、苦、平而归肝经 ,破血、逐瘀、通

经 ,使溢于脉外之血消散 ,闭阻之经络畅通 ;白茅根甘、

寒 ,凉血止血 ,清热利水 ,使热散而血止 ,湿渗则水利 ;

郁金辛、苦、寒而归肝、胆、心经 ,活血行气 ,助水蛭活血

以祛瘀 ,并且能解郁清心 ,为解郁安神第一品 ,与开窍

豁痰 ,醒神益智之石菖蒲合用 ,能使心神安定 ,情志调

畅。葛根活血化瘀之功古人虽描述不多 ,但现代药理研

究 ,葛根有扩管通脉之效。 全方共奏活血化瘀 ,通脉益

智之效。使痰浊得化 ,瘀血得消 ,气血通畅 ,脑有所养 ,

精神乃至 ,患者康复。

本项研究表明 ,通过加用健脑益智胶囊治疗 ,患者

的意识状况改善较快 ,脑组织水肿明显减轻 ,短期生活

自理能力明显改善 ,有较好的治疗作用 ,我们认为可能

与以下因素有关: ①减轻脑水肿 ,促进血肿吸收。研究

表明 [3、 4 ] ,水蛭的主要成分水蛭素能够明显降低脑出血

后血脑屏障开放的程度 ,早期应用水蛭素 ,既可减轻急

性期脑组织损伤、减轻脑水肿 ,又可使血块易于溶化吸

收 ,有可能缩短病程、改善预后。 ②改善受伤脑组织局

部微循环。动物实验表明 ,葛根素可以增加微循环血流

量 ;通过增加微血管运动振幅、钙拮抗作用 ,降低血栓

素 TXA2与前列腺素 PGI2的比值 ,抑制血管痉挛 ,抑

制血小板聚集 ,降低血黏度 ,改善微循环。 葛根素则可

改善缺血区的侧支循环 ,抵抗脑血管痉挛 [5 ]。石菖蒲可

使脑组织内皮素含量明显下降 ,降钙素基因含量明显

升高 ,有舒张脑血管 ,改善脑供血作用
[ 6 ]
。这一作用对

于抑制创伤半暗带的扩大和促进其恢复有重要的意

义。③神经细胞保护作用。研究表明 [7 ] ,水蛭素可抑制

凝血酶介导的神经细胞凋亡 ,推迟细胞凋亡的发生 ,可

能成为防治脑出血凝血酶对神经细胞 DN A损伤的一

种手段。葛根素可通过促进脑源性神经营养因子

( BDN F)及神经生长因子 ( NGF)的表达 ,促进受损神

经元修复。提示葛根素对创伤性脑损伤神经细胞具有

神经保护作用。

总之 ,本项研究表明 ,健脑益智胶囊对于重型脑挫

裂伤患者有较好的治疗作用 ,其机制可能是通过减轻

脑水肿 ,促进血肿吸收 ,改善微循环 ,神经细胞保护等

作用完成。我们认为 ,对远期生活质量的改善也同样有

用 ,对于远期疗效我们目前正在观察。
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