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自发性脑出血是神经外科临床常见的疾病，众
所周知，气候因素对于自发性脑出血的发病具有一
定的相关性，我们临床观察认为，气候因素对于不同
性别的人群脑出血发病的影响程度不同，为了研究
这一相关性，我们对本院 2005 年 7 月— 2009 年 6 月
发病的患者进行了分类研究，现报道如下。
1 资料与方法

1.1 一般资料

本院 2005 年 7 月— 2009 年 6 月 4 年间共收治自

发性脑出血（瘤卒中除外）患者 1139 例，其中男 598
例，女 541 例。年龄最小 19 岁，最大 87 岁，平均年龄

（59.46±8.59）岁。其中蛛网膜下腔出血 79 例，基
底节区出血 417 例，外囊出血 92 例，丘脑出血 71 例，
基底节区或丘脑出血破入脑室 194 例，脑室内出血
60 例，脑叶出血 137 例，小脑出血 34 例，脑干出血 55
例。
1.2 研究方法

根据不同性别患者发病季节将年龄分别进行

气候变化对不同性别脑出血发病率的影响
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摘 要：目的：探讨气候因素对不同性别人群自发性脑出血发病率的影响。方法：对本院4年间住院的1139
例脑出血患者根据不同性别患者发病季节将年龄分别进行统计分析比较；按照月份分别将男女性发病率进行统
计分析，描绘变化曲线，再将二者曲线进行相关性分析，并且寻找不同性别相关性最强的发病曲线，进行分析。结
果：男性发病的平均年龄（60.51±9.62）岁，较女性平均年龄（58.51±9.37）岁大2岁；夏秋季变化时男性发病人数
明显上升（P<0.05），秋冬季变化时女性发病人数明显上升（P<0.05），秋季男性自发性脑出血发生率明显高于女性

（P<0.05）；把女性发病情况曲线向前提1个月与男性发病情况比较（本月女性发病情况和上月男性发病情况相比
较），二者相关性更强，相关系数为0.77902。结论：女性自发性脑出血患者发病年龄较男性小，随气候变化，男性发
病率更容易受气候因素的影响，而气候对于女性患者的发病影响具有1个月的滞后性。
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Abstract：Objective：Explore the influence of climate factors on intracerebral hemorrhage（ICH）
incidence in different gender crowds. Methods：At first we calculated the ICH average age of different 
gender crowds in season and analysised；Second we calculated the ICH number of different gender crowds 
in month and analysised, depicted change trend diagram and contrasted in 1139 cases in our hospital for 4 
years. Results：The onset ages of ICH man（60.51±9.62）more 2 years old than woman（58.51±9.37）；
The number of ICH man is increasing from summer to autumn（P<0.05）, and the number of ICH woman is 
increasing from autumn to winter（P<0.05）  ； The incidence of man is more than woman in autumn（P<0.05）  ；
The incidence of man in the month accords almost with the woman's in the next month（r=0.77902）. 
Conclusion：The age of ICH woman is younger than man. When Season is changing, it is more that the ICH 
incidence of man suffer climate factors influence than woman. Climate affects the ICH incidence of woman in 
next month.
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统计分析比较。按照月份分别将男女性发病率进行
统计分析，描绘变化曲线，再将二者曲线进行相关性
分析，并且寻找不同性别相关性最强的发病曲线，进
行分析。
2 结 果

研究结果（表 1）表明，男性自发性脑出血发
病的平均年龄（60.51±9.62）岁较女性平均年龄

（58.51±9.37）岁大 2 岁，发病年龄与季节变化无明
显的相关性；夏秋季变化时男性自发性脑出血发病

人数明显上升（P<0.05），秋冬季变化时女性自发性
脑出血发病人数明显上升（P<0.05），秋季男性自发
性脑出血发生率明显高于女性（P<0.05）。根据月份
描绘的男女发病情况曲线图相比较（图 1），二者有
一定的相关性，相关系数为 0.68106，如果把女性发
病情况曲线向前提 1 个月（本月女性发病情况和上
月男性发病情况相比较），二者相关性（图 2）更强一
些，相关系数为 0.77902，把女性发病情况向前提 2
个月，其相关性将更差，相关系数为 0.49827。

表 1 自发性脑出血发病情况与季节变化的相关性比较

发病季节 春季 夏季 秋季 冬季 总计

发病
人数

总数 322a  213a 266  338a 1139

男 164  107b   150bd 177   598

女 158 106   116cd  161c   541

发病
年龄

男 60.07±9.01 60.72±8.59 60.02±8.98 61.12±8.83 —

女 58.60±7.43 58.58±8.83 59.77±9.14 57.45±7.60 —

图 1 不同性别发病率曲线相关性比较

图 2 女性发病率提前 1 个月与男性发病情况相关性比较

3 讨 论

本项研究结果表明，女性的发病年龄较男性小
2 岁，平均（58.51±9.37）岁，考虑这与机体内的雌激
素水平有关。雌激素（estrogen，E）对血管急性和慢
性的张力具有一定的影响，其中 Erα 介导 E 的抗血
管硬化作用，并且介导 E 对血管内皮细胞的重塑，提
示 Erα 潜在的对动脉粥样硬化的保护作用。通过
ERβ 介导减弱血管收缩，ERβ 的缺失导致 e 丧失
减弱血管收缩的能力。遗传学研究发现，绝经后日
本妇女的全身血压和 REβ 基因的多态性之间有相
关性，提示 ERβ 对血压有调节作用，对基因敲除小
鼠研究发现，随年龄的增长舒张压和收缩压持续升
高 [1-3][1-3]。50 岁以后，大多数女性绝经，随之出现雌激
素水平的急剧下降，从而导致女性体内雌激素在一
个相对较低的水平，雌激素对血压的调节作用也大
大降低，使机体的舒张压和收缩压均升高，导致脑出
血发病率的增加。而男性随着年龄的增大，体内雌

激素水平的变化并不明显，因而这些影响就少些。
本项研究结果表明，夏秋季变化时男性自发性

脑出血发病人数明显上升，秋冬季变化时女性自发
性脑出血发病人数明显上升，秋季男性自发性脑出
血发生率明显高于女性。根据月份描绘的男女发
病情况曲线图相比较（图 1），二者有一定的相关性，
相关系数为 0.68106，如果把女性发病情况曲线向前
提 1 个月（本月女性发病情况和上月男性发病情况
相比较），二者相关性（图 2）更强一些，相关系数为
0.77902，这两个结论本质是统一的，共同表明，随气
候的变化，女性发病情况对气候的反应较晚，其原因
不明。我们认为可能与以下因素有关：不同性别高
血压患者的血压存在着一定的差异，这可能由于女
性高血压患者的自主神经功能受损较男性严重，也
可能与遗传因素（包括 X、Y 性染色体和某些激素的
基因）相关 [4-5]；同时，高血压病患者女性血脂水平
高于男性 ，女性高血压患者的大、小动脉顺应性均
较男性患者低 [7][7]，而气候（特别是气压和气温）的变
化对血管顺应性较好的患者收缩压影响较大有关。

总之，我们研究后认为，女性自发性脑出血患
者较男性发病年龄平均小 2 岁，随气候变化，男性发
病率更容易受气候因素的影响，而气候对于女性患
者的发病影响具有 1 个月的滞后性，其原因不明，有
待于进一步的研究。◆
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